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1. Загальні положення 

1.1 Чемпіонат Черкаської області з адаптивних видів спорту «БІЙЦІ 

ДУХУ» (настільний теніс, стрільба з лука, гирьовий спорт, змагання на 

тренажері «Concept2», легкоатлетична вправа – штовхання ядра, волейбол 

сидячи, шахи) проводяться серед ветеранів російсько-української війни, 

членів їх сімей, сімей загиблих (померлих) ветеранів війни та членів сімей 

загиблих (померлих), зниклих безвісти, військовополонених Захисників та 

Захисниць України Черкаської області (далі – Змагання). 

1.2 Змагання проводяться у трьох категоріях за рівнем підготовки: 

«Аматори», «Професіонали» та «УОРА» (ураження опорно-рухового 

апарату). Деталі описані в розділі «Категорія учасників» (пункт 6). 

1.3 Організатори змагань визначають, які види спорту будуть доступні в 

кожній категорії («Аматори», «Професіонали» та «УОРА»). Цей розподіл 

оголошується заздалегідь, до початку реєстрації. 

1.4 Деякі види спорту можуть бути представлені в трьох категоріях, але з 

різними дисциплінами або форматами змагань.  

1.5 Види спорту представлені на змаганнях: легка атлетика (штовхання 

ядра), веслування на тренажері, настільний теніс, стрільба з лука, волейбол 

сидячи, гирьовий спорт, шахи. 

1.6 У разі виникнення форс-мажорних обставин та/або з міркувань безпеки 

та/або за наявності будь-яких інших обставин, що унеможливлюють 

проведення Змагання, Організатори мають право (а у разі видання офіційних 

розпоряджень органів державної влади та/або органів місцевого 

самоврядування – зобов’язаний) скасувати Змагання повністю чи частково 

або, за можливості, перенести Змагання на інші дати та час. При цьому 

Організатори за жодних умов не несуть відповідальності за збитки учасників. 

1.7 Вся актуальна інформація про організацію та проведення Змагання, а 

також будь-які повідомлення про зміни публікуються Організаторами через 

засоби електронного зв’язку чи телефоном. Організатори не несуть 

відповідальності за не ознайомлення або несвоєчасне ознайомлення з 



зазначеною інформацією і наполегливо рекомендують Учасникам самостійно 

регулярно стежити за актуальною інформацією щодо можливих змін в 

умовах проведення Змагань. 

1.8 Кожен учасник Змагання своєю участю у змаганнях та особистим 

підписом листа-згоди підтверджує, що він ознайомився з усією інформацією 

про Змагання, наданою Організаторами Змагань, зрозумів і безумовно 

погодився з усіма Правилами проведення Змагань. 

2. Цілі та завдання Змагань. 

2.1  Популяризувати адаптивний спорт, як засіб ефективної реабілітації та 

соціалізації. 

2.2  Сприяти відновленню фізичного та психологічного здоров'я учасників 

бойових дій та ветеранів через залучення до спорту та фізичної активності. 

2.3  Розвинути фізичні навички учасників. 

2.4  Створити сприятливе середовище для спілкування, обміну досвідом та 

підтримки між ветеранами, їх поверненню до активного соціального життя. 

2.5  Підтримати у відновленні психологічної стійкості та віри у власні 

можливості, подоланні психологічних бар'єрів та підвищенні самооцінки 

шляхом досягнень у спорті. 

2.6  Взаємодіяти з відповідними органами влади, ветеранськими 

організаціями та іншими зацікавленими сторонами для забезпечення 

ефективної організації та проведення змагань. 

2.7  Відновити відчуття контролю над власним життям після пережитих 

травматичних подій, давши можливість контролювати своє тіло та досягати 

поставлених цілей. 

3. Строки і місце проведення Змагань 

Змагання проводяться у два етапи: 

Перший етап – Зональні змагання – 16 серпня – 07 вересня 2025 року, м. 

Звенигородка, м. Золотоноша, м. Умань, м. Черкаси. 

Другий етап – Фінальні змагання – 14 вересня 2025 року, м. Черкаси. 

 



4. Організація та керівництво Змагань. 

Організатори проведення Змагань – Черкаська обласна військова 

адміністрація, Черкаська міська рада, Черкаська районна військова 

адміністрація, Звенигородська районна військова адміністрація, Золотоніська 

районна військова адміністрація, Уманська районна військова адміністрація 

(далі – Організації). 

Генеральний партнер – Благодійний фонд «МХП-Громаді».  

Технічний партнер – комунальне підприємство «Муніципальний 

спортивний клуб «Дніпро» Черкаської міської ради». 

Відповідальність за підготовку та безпосереднє проведення Чемпіонату 

покладається на Організації та головного суддю Чемпіонату. 

В умовах дії на території України воєнного стану у зв’язку із триваючою 

широкомасштабною збройною агресією російської федерації проти України 

відповідно до Указу Президента України від 24 лютого 2022 року № 64/2022 

«Про введення воєнного стану в Україні», затвердженого Законом України 

від 24 лютого 2022 року № 2102-ІХ, (зі змінами внесеними Указом 

Президента України від 14 березня 2022 року № 133/2022, затвердженим 

Законом України від 15 березня № 2119-ХІ, Указом Президента України від 

18 квітня 2022 року № 259/2022, затвердженим Законом України від 21 

квітня 2022 року № 2212-ІХ, та Указом Президента України від 17 травня 

2022 року №341/2022, затвердженим Законом України від 22.05.2022 № 2263-

ІХ), проведення змагань здійснюється з дотриманням вимог Законів України 

«Про національну безпеку України» та «Про правовий режим воєнного 

стану». 

Організація та проведення змагань здійснюється із дотриманням Закону 

України «Про забезпечення функціонування української мови як державної». 

Відповідальним за його виконання є головний суддя та учасники Чемпіонату. 

Відповідальність за підготовку та проведення Змагань, дотримання діючих 

вимог режимних, безпекових заходів під час проведення змагань 

покладається на Організації. 



 

5. Учасники Змагань. 

5.1 До участі у Змаганнях допускаються усі бажаючі з числа серед 

ветеранів російсько-української війни, членів їх сімей, сімей загиблих 

(померлих) ветеранів війни та членів сімей загиблих (померлих), зниклих 

безвісти, військовополонених Захисників та Захисниць України Черкаської 

області (далі – учасники). 

Під час проходження мандатної комісії згідно з розкладом проведення 

Змагань учасники надають, зокрема:  

Ветерани російсько-української війни: 

• копію посвідчення УБД або посвідчення особи з інвалідністю 

внаслідок війни; 

• копію паспорта громадянина України та ідентифікаційного коду. 

Члени сімей зниклих безвісти: 

• копію витягу з ЄРДР / довідки від Національної поліції, слідчого 

органу або військової частини про факт зникнення безвісти, сповіщення ТЦК 

та СП про факт зникнення військовослужбовця;  

• копію паспорта громадянина України та ідентифікаційного коду. 

Члени сімей військовополонених:  

• лист, довідка або витяг від Генерального штабу ЗСУ, Координаційного 

штабу з питань поводження з військовополоненими або офіційне 

підтвердження від військової частини про перебування в полоні; 

• копію паспорта громадянина України та ідентифікаційного коду. 

Учасники від імені родини загиблого (померлого) Захисника чи Захисниці 

України: 

• посвідчення члена сім’ї загиблого (померлого) ветерана війни – 

основний документ, що підтверджує статус. (Видається органами 

соціального захисту УПСЗН). 

•  документ, що підтверджує родинний зв’язок: 

 - свідоцтво про шлюб (для дружини/чоловіка), 



 - свідоцтво про народження (для дітей), 

 - паспорт з однаковим місцем реєстрації або інші підтвердження для 

батьків. 

• копію паспорта громадянина України та ідентифікаційного коду. 

Якщо посвідчення ще не видане, можна надати такі документи: 

• повідомлення про загибель військовослужбовця – видане військовою 

частиною або ТЦК; 

• свідоцтво про смерть – з РАЦСу (де вказано, що смерть настала під час 

проходження військової служби). 

Примітка: Якщо є посвідчення члена сім’ї загиблого – цього документа 

зазвичай достатньо. 

Форма одягу учасників Змагань – спортивна. 

5.2 Особисті дані учасників Змагань: 

5.2.1  Кожен учасник Змагань надає згоду на використання його особистих 

даних, фото, відео, або аудіоматеріалів з його участю і без узгодження з ним 

для реклами заходу без будь-якої компенсації з боку організаторів Змагань; 

5.2.2  Всі фото- та відеоматеріали Змагань, доступні організаторам Змагань, 

можуть бути використані організаторами Змагань, як допоміжні документи, 

що підтверджують точність результатів Змагань і випадки порушення правил 

Змагань. 

6. Категорії Учасників. 

6.1. Змагання проводяться у трьох категоріях за рівнем підготовки: 

«Аматори», «Професіонали» та «УОРА».  

Аматори - це люди, які займаються певною діяльністю не професійно, а як 

любителі, за власним бажанням та інтересом.  

Професіонали- це люди, які володіють високим рівнем знань, навичок та 

досвіду у певній галузі, і які займаються цією діяльністю професійно, тобто 

як основною роботою.  

УОРА – це люди з ураженням опорно -рухового апарату. 



6.2. Учасник самостійно визначає свою категорію, враховуючи наступні 

критерії. 

6.3. Критерії розподілу: «Аматори»  

6.3.1. Попередньо не брав участь у спортивних змагання або брав 

участь у змаганнях на аматорському рівні. 

6.3.2. Відсутність професійного контракту або спортивного розряду у 

відповідному виді спорту. 

6.3.3. Відсутність регулярних тренувань під керівництвом 

професійного тренера на постійній основі.  

6.3.4. Самостійна оцінка свого рівня підготовки як початковий або 

середній. 

6.4. Критерії розподілу: «Професіонали» 

6.4.1. Наявність професійного контракту у відповідному виді спорту. 

6.4.2. Регулярні тренування під керівництвом професійного тренера на 

постійній основі. 

6.4.3. Участь у змаганнях професійного рівня (регіональні, національні, 

міжнародні). 

6.4.4. Наявність спортивного звання чи розряду (наприклад, ІІІ, ІІ або І 

дорослий спортивний розряд, КМС, МС, ЗМС, МСМК). 

6.4.5. Самостійна оцінка свого рівня підготовки як високий. 

6.5. Категорія «УОРА» (ураження опорно-рухового апарату (кісток, 

суглобів, м'язів, сухожилля, зв'язок)) 

6.5.1. Видимі ураження опорно-рухового апарату. 

6.5.2. Попередньо не брав участь у спортивних змагання або брав 

участь у змаганнях на аматорському рівні. 

6.5.3. Відсутність професійного контракту або спортивного розряду у 

відповідному виді спорту. 

6.6. Зміна категорії: 



6.6.1. Організатори змагань залишають за собою право переглянути 

категорію учасника у разі виявлення невідповідності заявленій категорії та 

фактичному рівню підготовки.  

6.6.2. Учасник може змінити свою категорію для участі в наступних 

змаганнях, якщо його рівень підготовки змінився. Про це необхідно 

повідомити організаторів під час реєстрації. 

6.6.3. У разі виникнення спірних ситуацій щодо визначення категорії 

учасника, остаточне рішення приймає головний суддя змагань на основі 

наданих доказів (наприклад, спортивна біографія, результати попередніх 

змагань, рекомендації тренера). 

6.6.4. Поділ на категорії має на меті створити рівні умови для змагання 

учасників з приблизно однаковим рівнем підготовки та забезпечити чесну 

конкуренцію. 

6.7. Учасник несе повну відповідальність за правильність визначення своєї  

7. Категоризація Учасників. 

7.1. Метою категоризації учасників є забезпечення чесної спортивної 

боротьби.  

7.2. Види спорту представленні на змаганнях: 

волейбол сидячи, гирьовий спорт, настільний теніс, змагання на тренажері 

«Concept2» (веслування), легка атлетика – штовхання ядра, стрільба з лука, 

шахи. 

8. Правила 

8.1. Всі правила описані і створені на основі змагань адаптивних видів 

спорту. 

8.2. Для цього застосовується «функціональна система» категоризації, в 

межах якої приналежність учасника до певної категорії визначається не 

діагнозом чи медичною оцінкою, а рівнем впливу функціонального 

порушення на хід змагань, оскільки будь-яка травма може мати значний 

вплив на один вид спорту та відносно незначний вплив на інший вид. 

 



8.3. Волейбол сидячи 

8.3.1 Розміри майданчика. Ігровий майданчик являє собою прямокутник 

розмірами 10x6 м, оточений вільною зоною, мінімальний розмір якої з усіх 

боків складає 3 м.  

Вільний ігровий простір являє собою простір над ігровим полем, що є 

вільним від будь-яких перешкод. Вільний ігровий простір повинен бути 

заввишки мінімум 7 м від ігрового поля.  

8.3.2 Центральна лінія. Вісь центральної лінії розділяє ігровий майданчик 

на два рівних майданчика розміром 6х5 м кожний; тим не менш, вся ширина 

лінії відноситься до обох ігрових майданчиків однаково рівно. Ця лінія 

проведена під сіткою від однієї бокової лінії до іншої.  

8.3.3 Лінія атаки. На кожному ігровому майданчику лінія атаки, чий задній 

край нанесений в 2 (двох) м позаду всієї центральної лінії, відмічає передню 

зону. 

8.3.4 Висота сітки. Сітка встановлюється вертикально над центральною 

лінією, її верхній край встановлюється на висоті 1,15 м для чоловіків та 1,05 

м для жінок. Сітка має ширину 0,80 м, довжину від 6,5 м до 7 м ( від 25 см до 

50 см за боковими стрічками з кожної сторони) та складається з чорних 

комірок у формі квадрата зі стороною 10 см. 

8.3.5 Антена. Антена являє собою гнучкий стержень довжиною 1,60 м та 

діаметром 10 мм, що виготовлений зі скловолокна або подібного йому 

матеріалу. Прикріплюється із зовнішнього краю кожної бокової стрічки. 

Антени розташовані на протилежних сторонах сітки. 

8.3.6 Стойки. Стойки, що підтримують сітку, встановлюються на відстані 

0,5-1,0 м за боковими лініями. Вони є заввишки 1,25 м та переважно повинні 

регулюватися. Також стойки повинні бути круглими й гладкими та 

прикріпленими до землі без розтяжок. Не повинно бути небезпечних 

пристроїв, або таких, що перешкоджають грі. 

8.3.7 Вимоги до ігрового формату. Партія (крім вирішальної – п’ятої) 

виграється командою, що першою набирає 25 очок з перевагою мінімум в 2 



очка. У випадку рівного рахунку (до прикладу 24:24) гра продовжується до 

досягнення переваги в 2 очка (до прикладу 26:24, або 27:25, ...).  

8.3.8 Виграш матчу. Переможцем матчу є команда, яка виграє три партії.  

У випадку рівного рахунку 2:2 вирішальна (п’ята) партія грається до 15 

очок з мінімальною перевагою в 2 очка. 

8.3.9 Команда. Команда може складатися максимум із 12 (дванадцяти) 

гравців. 

8.3.10 Початкове розміщення команди. У грі завжди повинні брати участь 

по шість гравців від кожної команди. 

Перед початком кожної партії тренер надає початкове розміщення своєї 

команди в картці розміщення. Належним чином заповнена і підписана картка 

подається другому судді або секретарю. 

Гравці, які не включені в початкове розміщення на дану партію являються 

в цій партії–запасними (крім ліберо). 

8.3.11 Перехід. Порядок переходу визначається початковим розміщенням 

гравців команди, контролюється суддею порядком подачі та позиціями 

гравців на протязі партії.  

Коли команда, яка приймає м’яч, отримує право його подавати, її гравці 

переходять на одну позицію за годинниковою стрілкою: гравець позиції № 2 

переходить на позицію № 1 для подачі, в свою чергу гравець позиції № 1 

переходить на позицію № 6 тощо 

8.3.12 Гра з м’ячем. Кожна команда повинна грати в межах своєї ігрової зони 

та простору. 

8.3.13 Удари команди. Команді надано право максимум на три удари (в 

додаток до блокування) для повернення м’яча. Якщо використано більше 

трьох ударів, команда здійснює помилку «чотири удари». 

Гравцю не дозволяється вдарити м’яч два рази поспіль. 

8.3.14 Контакт з ігровим майданчиком. Протягом усього часу ігрових дій, 

гравці повинні контактувати з ігровим майданчиком якоюсь частиною тіла 

між сідницями та плечима, при цьому: 



− підйом дозволяється у будь-якій точці ігрового майданчика, коли грає в 

м’яч у захисті (під час першого, другого, або третього контакту), якщо 

контакт проходить, коли м’яч не вище, ніж верхній край сітки.  

− Забороняється вставати, підніматися або робити кроки.  

8.3.15 Проникнення під сіткою. Дозволено гравцю проникати будь-якою 

частиною тіла в простір суперника під сіткою за умови, що це не заважає 

його грі.  

Переходити гравцю на ігровий майданчик суперника дозволено через 

центральну лінію після виходу м’яча з гри.  

Гравці можуть перейти на вільну зону суперника, за умови, що вони не 

заважають його грі. 

8.3.16 Торкання сітки. Торкання гравцем сітки не є помилкою крім випадків, 

коли гравець торкається її під час ігрової дії з м’ячем, або воно заважає грі. 

8.3.17 Помилки гравця біля сітки. 

1.Гравець торкається м’яча або суперника в його просторі суперника до чи 

під час атакуючого удару суперника.  

2. Гравець проникає в простір суперника під сіткою, заважаючи грі 

останнього.  

3. Гравець проникає на ігровий майданчик суперника.  

4. Гравець заважає грі наступними діями:  

− торкаючись верхнього краю сітки між антенами або самої антени Під час 

його/її дій у грі в м’яч або намагаючись грати в м’яч  

− використовуючи сітку між антенами у якості стабілізаційного пристрою 

під час гри в м’яч;  

− створюючи несправедливу перевагу над суперником, торкаючись сітки;  

− роблячи дії, які заважають зіграти в м’яч супернику, коли йому це 

дозволено;  

− ловлячи/утримуючи на сітці м’яч.  

8.3.18 Визначення подачі. Подачею являється дія введення м’яча в гру 

правим гравцем задньої лінії, який знаходиться в зоні подачі.  



8.3.19 Перша подача в партії. Перша подача в першій партії, як і у 

вирішальній (п’ятій) партії, виконується командою, яка визначилась 

жеребкуванням. 

8.3.20 Порядок подачі. Гравці повинні дотримуватись черговості подач 

м’яча, як зазначено в у картці розставлення.  

8.3.21 Виконання подачі. Удар по м’ячу повинен бути нанесений однією 

кистю руки або будь-якою її частиною (тобто руки) після того, як він буде 

підкинутий чи випущений з руки (рук). 

Гравець, який подає, повинен здійснити удар по м’ячу протягом 8 (восьми) 

секунд після свистка першого судді на подачу. Подача, здійснена до 

відповідного свистка, не зараховується при цьому даний гравець повторює 

знову подачу. 

8.3.22 Атакуючий удар 

1. Усі дії, в результаті яких м’яч спрямовується в бік суперника, крім 

подачі і блоку, вважаються атакуючими ударами, під час якого дозволяється 

скидка м’яча за умови, що м’яч чітко вдарений, не зловлений та не кинутий. 

При цьому завершується атакуючий удар в момент, коли м’яч цілком 

перетинає вертикальну площину сітки або торкається гравця суперника.  

2. Атакувати подачу суперника дозволено:  

− під час удару, при цьому сідниці гравця не повинні торкатися та 

переходити за лінію нападу;  

− після удару, при цьому приземлитися гравець може в межах передньої 

зони.  

3. Гравець задньої лінії також може завершити атакуючий удар з передньої 

зони, якщо в момент торкання м’яч знаходиться неповністю вище верхнього 

краю сітки.  

8.3.23 Блок подачі. Блокувати подачі суперника дозволяється. 

8.4. Гирьовий спорт 

8.4.1. Категорія «Професіонали» буде проводитися в двух вагових 

категоріях: до 85 кг.; понад 85 кг. 



Вправа «Ривок з довільною зміною рук 12 хв без постановки на поміст» 

Вага гирі – 24 кг. 

Час на виконання – 12 хв. 

Вправа виконується за один прийом. Учасник повинен безперервним 

рухом підняти гирю вгору на чітко випрямлену руку і зафіксувати її для 

акцентованої видимої фіксації. У момент фіксації гирі у верхньому 

положенні рука, ноги і тулуб мають бути зафіксовані, вільна рука у будь-

якому положенні зупинена.  

Після фіксації вгорі учасник, не торкаючись гирею тулуба та плеча, 

опускає її вниз для виконання чергового підйому. Зміна рук проводиться 

довільним способом. Коли гиря опускається на плече під час виконання 

ривка однією рукою, подається команда «Перекласти». Учасник може 

виконувати ривок іншою рукою. 

8.4.2. Категорія «Аматори»  

Вправа «Ривок з довільною зміною рук 12 хв без постановки на поміст» 

Вага гирі – 16 кг. 

Час на виконання – 12 хв. 

Вправа виконується за один прийом. Учасник повинен безперервним 

рухом підняти гирю вгору на чітко випрямлену руку і зафіксувати її для 

акцентованої видимої фіксації. У момент фіксації гирі у верхньому 

положенні рука, ноги і тулуб мають бути зафіксовані, вільна рука у будь-

якому положенні зупинена.  

Після фіксації вгорі учасник, не торкаючись гирею тулуба та плеча, 

опускає її вниз для виконання чергового підйому. Зміна рук проводиться 

довільним способом. Коли гиря опускається на плече під час виконання 

ривка однією рукою, подається команда «Перекласти». Учасник може 

виконувати ривок іншою рукою. 

8.4.3. Категорія «УОРА-1» (висока ампутація верхньої кінцівки, 

спинальні травми) 

Вправа «Жим гирі однією рукою» 



(для учасників, які за станом здоров'я не можуть виконувати вправу 

«Ривок з довільною зміною рук 12 хв») 

Виконати максимальну кількість повторень (1 повторення – 1 очко). 

Вага гирі-16 кг. 

Час на виконання – 5 хв. 

Вправа виконується сидячи однією рукою, за один прийом. Гиря однією 

рукою утримується біля плеча, вільна рука кулаком впирається в пояс. 

Силою розгинання руки підняти гирю вгору на чітко випрямлену руку і 

зафіксувати, для акцентованої видимої фіксації, при підніманні гирі тулуб 

тримати прямо. Після фіксації вгорі учасник опускає її вниз (на груди) для 

виконання чергового підйому. Виконати максимальну кількість повторень (1 

повторення – 1 очко). 

Учасники змагань, які не можуть повністю випрямити лікті у зв'язку з 

природними вадами, повинні про це повідомити головну суддівську колегію 

за добу до початку змагань, суддів на помості і журі – перед початком 

виконання вправи. 

8.4.4.  Категорія «УОРА-2» (інші види уражень) 

Вправа «Ривок гирі» 

(для учасників, які за станом здоров'я не можуть виконувати вправу 

«Ривок з довільною зміною рук 12 хв») 

Виконати максимальну кількість повторень (1 повторення – 1 очко). 

Вага гирі – 16 кг. 

Час на виконання – 5 хв. 

Вправа виконується за один прийом. Учасник повинен безперервним 

рухом підняти гирю вгору на чітко випрямлену руку і зафіксувати її для 

акцентованої видимої фіксації. У момент фіксації гирі у верхньому 

положенні рука, ноги і тулуб мають бути зафіксовані, вільна рука у будь-

якому положенні зупинена. Після фіксації вгорі учасник, не торкаючись 

гирею тулуба та плеча, опускає її вниз для виконання чергового підйому. 



8.4.5. В разі відсутності в категорії п'яти учасників, вона об'єднується з 

наступною. 

8.5. Настільний теніс 

8.5.1. Змагання з настільного тенісу проводяться серед чоловіків і 

жінок окремо в одиночному розряді за олімпійською системою (на 

вибування). Змагання проходять в приміщенні. Кожен з учасників може 

взяти участь тільки в одній з наступних категорій: 

8.5.2. Відкрита категорія (чоловіки та жінки без значних видимих 

фізичних пошкоджень) 

Категорія ампутації нижніх і верхніх кінцівок  

- Ампутації нижніх кінцівок 

- Ампутації верхніх кінцівок 

8.5.3. Жеребкування проводиться безпосередньо перед змаганнями. 

8.5.4. Переможець визначається за підсумком трьох партій або до двох 

перемог. Партію виграє гравець, який першим набере 11 очок, якщо тільки 

обидва гравці не набрали по 10 очок; у цьому випадку партію виграє гравець, 

який першим набере на 2 очки більше за суперника. 

 

8.6. Змагання на тренажері «Concept2» 

8.6.1. Змагання з веслування на тренажері проводяться серед чоловіків і 

жінок у категорії «Аматори» окремо, у категорії «Професіонали» окремо. 

Кожен з учасників може взяти участь тільки в одній з наступних категорій 

(«Аматори», «Професіонали» або «УОРА»): 

8.6.2. Категорії учасників серед «Аматорів» та «Професіоналів»: 

- Відкрита категорія (чоловіки та жінки без значних видимих фізичних 

пошкоджень) 

8.6.3. Категорія учасників «УОРА»: 

-  Категорія з ампутацією однієї верхньої кінцівки. 

- Категорія з ампутацією однієї нижньої кінцівки (веслування 

відбувається з опорою на одну ногу, друга нога не бере участі) 



- Категорія учасників з подвійною ампутацією нижніх кінцівок або з 

ураженням хребта, які призвели до паралічу нижніх кінцівок (300 м)  

8.6.4. Правила веслування на тренажері: 

8.6.4.1. Під час Змагань учасник за наявності обов’язково повинен 

знімати протез. 

8.6.4.2. Змагання з веслування на тренажері Concept2 полягають у 

подоланні дистанції 500 метрів, результати визначаються за часом.  

8.6.4.3. Час фіксується автоматично тренажером.  

8.6.4.4. Після завершення дистанції результат зчитується з монітора 

тренажера.  

8.6.4.5. Усі учасники повинні переконатися, що їхній спортивний одяг 

надійно закріплений і не зачіпає велоергометр з міркувань безпеки (тобто 

блискавка або зав’язки, які звисають з одягу, повинні бути заправлені або 

закріплені назад). 

8.6.5. Після реєстрації учасників, організатори залишають за собою 

право вносити зміни у категорії, залежно від кількості зареєстрованих 

спортсменів.  

8.6.6. Категорії учасників можуть об’єднуватись за умови, якщо у 

обраній категорії немає належної кількості учасників. Об’єднання або 

коригування категорій можливе з метою забезпечення конкурентної та чесної 

боротьби.  

8.7. Легка атлетика – штовхання ядра 

8.7.1. Змагання з легкої атлетики проводяться серед чоловіків і жінок у 

категорії «Аматори», «Професіонали» та «УОРА» окремо за умови наявності 

відповідної кількості учасників (мінімум 6 учасників).  

Змагання проходять на відкритому повітрі. Кожен з учасників може взяти 

участь тільки в одній з наступних категорій («Аматори» або «Професіонали», 

«УОРА»). 

Якщо у категорії з'явилася недостатня кількість учасників, то нагороди в 

цій категорії не розігруються, проте учасники можуть змагатися зі 



спортсменами більш високого класу або перейти в категорію «Аматори». 

Об’єднання або коригування категорій можливе з метою забезпечення 

конкурентної та чесної боротьби. 

8.7.2. Правила штовхання ядра:  

8.7.2.1. Кожному учаснику буде дозволено три (3) офіційні спроби. 

8.7.2.2. Кожен учасник має дві (2) спроби для розминки/тренувальні 

спроби – регулювання стільців може відбуватися лише під час цих спроб.  

8.7.2.3. Після тренувальних штовхань учасники виконують три (3) 

офіційні спроби.  

8.7.2.4. Штовхальники сидячи: Учаснику буде надано час в одну хвилину 

між кожною спробою. 1-хвилинний час починається, коли знаряддя 

передається учаснику. 

8.7.2.5. Метальники стоячи: Учаснику буде надано 1 хвилину для 

початку штовхання ядра з моменту, коли буде названо ім’я учасника. 

8.7.3. Дискваліфікація. Учасники можуть бути дискваліфіковані за 

наступні порушення: 

8.7.3.1. Порушення правил старту (ранній старт). 

8.7.3.2. Перетинання лінії своєї смуги. 

8.7.3.3. Некоректна поведінка або створення перешкод для суперників. 

8.7.3.4. Дискваліфікація оголошується суддями на підставі порушень, які 

були зафіксовані під час виконання вправи. 

8.7.4. Після реєстрації учасників, організатори залишають за собою 

право вносити зміни у категорії, залежно від кількості зареєстрованих 

спортсменів.  

8.7.5. Категорії учасників можуть об’єднуватись за умови, якщо у 

обраній категорії немає належної кількості учасників. Об’єднання або 

коригування категорій можливе з метою забезпечення конкурентної та чесної 

боротьби.  

 

 



8.8. Стрільба з лука 

8.8.1. Змагання зі стрільби з лука проводяться серед чоловіків і жінок 

разом у стрільбі з олімпійського лука, у трьох категоріях змагань. Змагання 

проходять на вулиці. Відстань стрільби становить 18 та 30 метрів. Кожен з 

учасників може взяти участь тільки в одній з наступних категорій 

(«Аматори», «Професіонали», «УОРА»): 

8.8.2. Категорія «Аматори»: змагаються чоловіки та жінки без значних 

видимих фізичних пошкоджень. Стріляють на дистанції 18 метрів з 

олімпійських луків, які надаються організаторами або власних. Мішень – 60 

см. Учасники здійснюють п’ять серій по три постріли (15 пострілів). 

8.8.3. Категорія «УОРА» спортсменів з ураженням опорно-рухового 

апарату: змагаються чоловіки та жінки та стріляють з олімпійських луків, які 

надаються організаторами або власних. Стріляють на дистанції 18 метрів. 

Мішень – 122 см. Учасники здійснюють п’ять серій по три постріли (15 

пострілів). 

8.8.4. Категорія «Професіонали». Відкрита категорія з олімпійського 

лука: чоловіки та жінки без значних видимих фізичних пошкоджень та 

стріляють з власного лука на дистанції 30 метрів. Мішень – 80 см. Учасники 

здійснюють десять серій по три постріли (30 пострілів), найкращі 16 у 

кожному виді беруть участь в Олімпійському раунді (⅛, 1/4, ½, «золотий» та 

«бронзовий» фінали). 

8.8.5. Після реєстрації учасників, організатори залишають за собою 

право вносити зміни у категорії, залежно від кількості зареєстрованих 

спортсменів.  

8.8.6. Категорії учасників можуть об’єднуватись за умови, якщо у 

обраній категорії немає належної кількості учасників. Об’єднання або 

коригування категорій можливе з метою забезпечення конкурентної та чесної 

боротьби.  

 

 



9. Програма змагань 

Змагання Чемпіонату проводяться з таких видів спорту: теніс настільний, 

стрільба з лука, гирьовий спорт, веслування на тренажері, легкоатлетичні 

вправи (штовхання ядра), шахи, волейбол сидячи у відповідності з діючими 

правилами змагань. 

 

• Теніс настільний  

Категорії: 

- Чоловіки; 

- Жінки; 

- Чоловіки УОРА (ураження опорно-рухового апарату); 

- Жінки УОРА (ураження опорно-рухового апарату). 

 

• Стрільба з лука 

Категорії: 

- Чоловіки (аматори) – 18 м; 

- Жінки (аматори) – 18 м; 

- Чоловіки (професіонали) – 30 м; 

- Жінки (професіонали) – 30 м; 

- Чоловіки УОРА (ураження опорно-рухового апарату); 

- Жінки УОРА (ураження опорно-рухового апарату). 

 

•  Гирьовий спорт 

Категорії: 

- Чоловіки (аматори); 

- Чоловіки (професіонали); 

- Чоловіки УОРА-1 (висока ампутація верхньої кінцівки, спинальні 

травми); 

- Чоловіки УОРА-2 (інші ураження опорно-рухового апарату). 

 



• Веслування на тренажері 

Категорії: 

- Чоловіки (аматори); 

- Жінки (аматори); 

- Чоловіки (професіонали); 

- Жінки (професіонали); 

- Чоловіки УОРА (ураження опорно-рухового апарату); 

- Жінки УОРА (ураження опорно-рухового апарату). 

 

• Легкоатлетична вправа – штовхання ядра 

Категорії: 

- Чоловіки (аматори); 

- Жінки (аматори); 

- Чоловіки (професіонали); 

- Жінки (професіонали); 

- Чоловіки УОРА (ураження опорно-рухового апарату); 

- Жінки УОРА (ураження опорно-рухового апарату). 

 

• Шахи 

Категорії: 

- Чоловіки; 

- Жінки. 

 

• Волейбол сидячи  

Категорії: 

- Змішані команди (чоловіки – жінки). 

 

10. Безпека та підготовка місць проведення Змагань. 

Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 01 грудня 1998 

року № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших 



спеціально відведених місць для проведення масових спортивних заходів та 

культурно-видовищних заходів» (зі змінами) підготовка спортивних споруд, 

у тому числі щодо дотримання діючих у цей період у зазначеному регіоні 

режимних, безпекових заходів, покладається на їх власників.  

Змагання проводяться за погодженням Черкаської обласної військової 

адміністрації. У разі оголошення повітряної тривоги, відповідальний за 

безпеку проведення заходу приймає рішення щодо евакуації всіх учасників в 

укриття або споруду, яка може використовуватись як укриття та знаходиться 

на відстані не більше ніж 500 м від спортивної споруди, де проводиться захід. 

Головний суддя відповідає за дотримання учасниками відповідних 

санітарних, протиепідемічних та безпекових заходів. 

 

11. Умови визначення першості 

та нагородження переможців і призерів 

 Спортсмени, які посіли 1, 2, 3 місця у зональному етапі 

нагороджуються медалями відповідних ступенів та проходять до фінального 

етапу Чемпіонату. 

 Спортсмени, які посіли 1, 2, 3 місця у фінальному етапі Чемпіонату 

нагороджуються медалями відповідних ступенів. 

 Церемонія нагородження проводитиметься після завершення всіх 

спортивних змагань. 

 

12. Строки та порядок подання заявок на участь 

Попередні заявки на участь у Чемпіонату надсилаються на Організації. 

До змагань допускаються ветерани російсько-української війни, члени їх 

сімей, сімей загиблих (померлих) ветеранів війни та членів сімей загиблих 

(померлих), зниклих безвісти, військовополонених Захисників та Захисниць 

України Черкаської області, які до 1 серпня 2025 року підтвердили свою 

участь.  



Реєстрація на Змагання відбувається з 01 по 10 серпня 2025 року шляхом 

заповнення Google таблиці або у відповідальних осіб за проведення 

Зонального етапу Чемпіонату у відповідному районі.  

 

Змагання для ветеранів (Звенигородський район): 

 

Покликання на форму для учасників: 

 

https://forms.gle/XBPKLQAf2NBhpxYx5 

 

 

https://forms.gle/XBPKLQAf2NBhpxYx5

